
精神復元人士照顧者資源中心

懷疑情緒及精神受困擾人⼠之家屬及親友

精神病康復者之家屬及親友

服務對象

簡介

由社會福利署資助、並委託非政府機構營運，專門服務全港精神復元

人⼠的家⻑、親屬及照顧者。

目標是減輕照顧者在長期照顧過程中的壓力，及促進照顧者自身的精

神健康。

提升照顧者對精神病及精神健康的認識、照顧技巧與溝通能力。



港島及離島區

聖雅各福群會 家庭喜匯

地址：香港北⻆電氣道148號11樓1105室

電話：3162 0076            電郵：fjc@sjs.org.hk

 黃⼤仙及西貢區、觀塘區

浸信會愛羣社會服務處 敘暉匯

地址：九灣彩虹池灣街彩輝邨彩葉樓C翼地下

            九灣宏開道8號其⼠商業中⼼ 1515 室(附屬中⼼)

電話：2560 0651            電郵：rsc@bokss.org.hk

 九龍城、深⽔埗、油尖旺、葵⻘、荃灣
東華三院「歇一歇」照顧者資源中⼼

地址：九龍⻑沙灣道833號⻑沙灣廣場2期9樓902室

電話：2110 9805             電郵：tab-crc@tungwah.org.hk

 大圍、沙⽥、⾺鞍⼭、⽕炭、⼤埔、粉嶺、上⽔、北區

 屯門、元朗及天⽔圍

精神復元人士照顧者資源中心

新生精神康復會 家．安泰 – 照顧者資源中⼼

地址：火炭⼭尾街18-24號沙⽥商業中⼼14樓1412、1415-1417及1419室

電話：2770 4488/ 6995 5884            電郵：fwc@nlpra.org.hk

香港聖公會樂元聚親屬資源中⼼

地址：屯門⻘海圍18號置樂花園地下37-39號舖

電話：3752 3468                    電郵：joyfulprc@skhwc.org.hk
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